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Le croyant est pour un autre croyant comme les briques d’un mur, ils renforcent l’un l’autre

[sahih bukhari 481]

Ramadan et la pandémie Covid-19. Les réponses à toutes vos questions
 

إِنَّ الْمُؤْمِنَ للِْمُؤْمِنِ كَالْبُنْيَانِ، يشَُدُّ بعَْضُهُ بعَْضًا  
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Respecter toutes les règles de santé publique de ma
région 

Rester connecté v irtuellement  et  aider mes voisins ,
mes amis et  ma famille élargie à accéder à du  sout ien 

Visiter une seu le mosquée locale et  su ivre ses règles 

Rester à la maison ,  passer un test  et  informer les
autres si  j 'ai été exposé ou  diagnost iqué du  COVID-19  

Obtenir le vaccin contre la COVID-19  dès que c 'est  mon
tour 

Installer l 'applicat ion d 'alerte COVID-19  officielle

Faire un don à un organisme de bienfaisance local ,  une
banque alimentaire et  une mosquée
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Non
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Non
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Les symptômes de Cov id-19  peuvent  varier .  Certains
pourront  se sent ir  capables de jeûner pendant  que d ’autres

pourront  trouver le jeûne plus difficile .
 

Si le jeûne aggrave votre état  de santé ,  retarde votre
rétablissement  ou  si  vous devez  prendre des médicaments

de toute urgence ,  une except ion au  jeûne peut  être faite .
Les jeûnes manqués doivent  être rattrapés plus tard .

 

Consu ltez  votre médecin si  vous ne savez  pas si  jeûner est
sécuritaire pour vous ,  ou  votre imam si vous n 'êtes pas sûrs

des exempt ions .
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Non .  La grande majorité pourra recevoir
le vaccin avec peu  ou  pas d ’effets secondaires ,

qu’ i ls soient  à jeun ou  non .
 

Il  est  permis de briser votre jeûne si vous pensez
que votre état  s 'aggravera si vous demeurez  à jeun .
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raison médicale ou  religieuse pour retarder un
rendez-vous de vaccinat ion pendant  le jeûne .

Tant  que vous vous sentez  bien ,  i l  n 'y  a pas de
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Veu i l lez  vérifier et  su ivre les mesures de santé
publique locales sur ce qu i  est  autorisé

concernant  les rassemblements sociaux.

Selon votre région ,  des rassemblements
intérieurs avec des gens qu i  ne v ivent  pas avec

vous pourraient  être interdits .  
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Non .  Les vaccins actuellement  distribués au
Canada n ’offrent  une protect ion complète qu’après

au  moins 2  semaines après la deux ième dose .
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Dans certaines régions ,  les rassemblements avec des
personnes extérieures à notre foyer peuvent  être il légaux
et  entraîner des amendes .

Plusieurs régions canadiennes subissent  une troisième
vague et  nous pourrions ,  sans le savoir ,  rendre nos proches
malades

Il  ex iste des variantes de v irus dans nos communautés qu i
se propagent  plus facilement,  même lorsque nous faisons
attent ion ,  et  qu i  peuvent  nous rendre beaucoup plus
malades

Une propagat ion à travers des rassemblements
communautaires pourrait  forcer des changements à la
phase ou  à la zone COVID-19  de notre région

Nos act ions dans la communauté au  cours des prochaines
semaines peuvent  compromettre notre capacité et  celle
des autres à prier à la mosquée ,  en part icu l ier au  cours des
10  derniers jours du  Ramadan .

Nous pourrions provoquer des percept ions négat ives des
musu lmans


