
OURDOU / URDU   

 (COVID-19) کورونا وائرس کی بیماری

ماؤں کے لئے  کے دوران   19-کووِڈحمل ، ولادت اور نوزائیدہ بچوں کی دیکھ بھال:  

 مشورے 

 

 حمل

اورِنازائیدہِبچےِپرِوائرسِکےِاثراتِِاپنےِحملِپرِکےِدورانِحاملہِہوناِتناؤِکاِباعثِہوسکتاِہےِ،ِاورِعالمیِوبا 19-ڈِ کوو

 بارےِمیںِفکرِمندِہوناِفطریِباتِہے۔ِکےِ

 

ایکِنئیِبیماریِہےِاورِہمِابھیِتکِسیکھِرہےِہیںِکہِیہِحاملہِخواتینِکوِکسِطرحِمتاثرِکرتاِہے۔ِفیِالحالِایسا19ِِڈ۔ِِ کوو

ہوِگئیںِِہونےِکاِزیادہِخدشہِہےِیاِاگرِوہِمتاثر19ِِڈ۔ِِ جوِتجویزِکرتاِہےِکہِحاملہِخواتینِکوِکووِہے ثبوتِموجودِنہیںکوئیِ

ثبوتِموجودِنہیںِِکافیفیِالحالِاسِکےِعلاوہِِاسِباتِکوِتصدیقِکرنےِکےِلئےِبھیِکاِخطرہِہے۔ِِیشدیدِبیمارِتوِانہیںِزیادہ

حاملہِخواتینِکےِلئےِیہِضروریِہےِکہِوہِِ۔منتقلِکرِسکتیِہے19ِِڈ۔ِِ کوو ےِکوبچِایکِماںِاپنےِحملِکےِدورانِِہےِکہِ

 :بچانےِمیںِمددِکےِلئےِدرجِذیلِاحتیاطیِتدابیرِاختیارِکریںاپنےِآپِکوِبیمارِہونےِسےِ

 ۔اورِاگرِممکنِہوِتوِگھرِسےِکامِکریں رہیں پرگھراہمِطبیِتقرریوںِکےِعلاوہِزیادہِسےِزیادہِ •

سے بات ِیا دائی قبالت دان )آبسٹیٹریشیئن( ڈاکٹر،ٹیلیفونِیاِویڈیوِکانفرنسِکےِتقرریِکےِامکانِکےِبارےِمیںِاپنےِ •

 کریں۔

 ،ِسوائےِانِکےِجوِطبیِمقاصدِسےِآئیں۔سے گریز کریں ملاقاتیوںاپنےِگھرِآنےِوالےِ •

یاِ،ِاگرِدستیابِنہِہوِتوِ،ِالکحلِپرِمبنیِِاپنے ہاتھوں کو دھویںسیکنڈِتک20ِکمِِازصابنِاورِپانیِسےِکمِِاکثرِبار •

 ہینڈِسینیٹائزرِاستعمالِکریں۔

 کمِدوِمیٹرِکیِدوریِرکھیں۔ِازکیِمشقِکریں۔ِدوسروںِسےِکمِِجسمانی دوری •

ِچھونے سے گریز کریں۔اپنےِمنہِ،ِناکِاورِآنکھوںِکوِ •

 چھوئے جانے والی سطحوں کو چھونے سے گریز کریں۔ اکثر جبِآپِعوامیِجگہوںِپرِہوں،ِوہاںِ •

ِاسٹورِتکِمحدودِسفرِکریںلئےسےِپرہیزِکریں۔ِضروریِسامانِکےِِاوقات کارمصروف ترین اورِِبھیڑ والی جگہوں •

 سفر کرنے سے گریز کریں۔ پر نقل و حملعوامی  •

ڈ حاملہِخواتینِجنہیں جنہیںِدلِیاِپھیپھڑوںِکیِبیماریِہےِ،ِذیابیطسِ،ِیاِسےِپیچیدگیِکاِزیادہِخطرہِہے،ِبشمولِ 19-کوو 

 :کمزورِمدافعتیِنظامِہے،ِانہیںِاضافیِاحتیاطیِتدابیرِاختیارِکرنےِکیِضرورتِہےِ،ِجیسے

خاندانِوالوںِ،ِپڑوسیِیاِدوستِسےِِپھیراِلگاِکرکیئےِجانےِوالےِچھوٹےِموٹےِضروریِکاموںِمیںِمددِکےِلئےِ •

 ا(۔،ِگروسریِخریدنِاٹھاِکرِلاناِاںوںِکیِدوائی)جیسےِ،ِنسخِکہنا

اپنےِصحتِکیِنگہداشتِفراہمِکرنےِوالےِسے،ِاپنیِحفاظتِکیسےِکیِجائےِاسِبارےِمیں،ِِاورِیقینیِبنانےِکےِِ •

 ںِاورِطبیِسامانِکیِفراہمیِہو،ِباتِکرناِ۔ؤلئےِکہِآپِکےِپاسِکافیِمقدارِمیںِدوا

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/reduce-spread-covid-19-wash-your-hands.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/social-distancing.html
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رِکیاِہے،ِکسیِایسےِشخصِسےِآپِکاِقریبیِطورِپرِرابطہِرہاِہےِِدنوںِمیںِآپِنےِکینیڈاِسےِباہرِکاِسف14ِاگرِپچھلےِ

ڈ  اختیارِکریں۔قرنطینہ )خود ساختہ تنہائ( ہےِیاِجسےِاسِکےِہونےِکاِامکانِہےِتو،ِضروریِہےِکہِآپ19ِِ-جسےِکوو 

ڈ اگرِآپِکو ڈ کو کیِتشخیصِہوئیِہے،ِیا 19-کوو  میِطورِپرِآپِکےِلیبِٹیسٹِکےِنتائجِجاننےِکےِمنتظرِہیںِتو،ِلا19-کوو 

 ہوگا۔ِآئسولیٹ ہونا )تنہائی اختیار کرنا(کوِگھرِپرِ

 

 ولادت 

دیناِتناؤِکاِباعثِہوسکتاِہے۔ِافسردگیِ،ِخوفِیاِالجھنِکاِاحساسِہوناِمعمولِہے۔ِفیِالحالِِجنمکےِدورانِعالمیِوبا19ِ-ڈکووِ 

منتقلِکر19ِ-ڈکووِ  ماںِپیدائشِکےِدورانِاپنےِبچےِکوِآیاِاتنےِشواہدِموجودِنہیںِہیںِکہِاسِباتِکیِنشاندہیِکیِجاِسکےِکہ

بچےِکیِِاورپرِمنصوبےِِآپِکے19ِِ-ڈکووِ  اہمِہےکہصحتِکیِنگہداشتِفراہمِکرنےِوالےِسےِباتِکرناِِےسکتیِہے۔ِاپن

 :آپِکےِکنبےِپرکیسےِاثرِاندازِہوسکتاِہےِبعدِپیدائشِکے

ِوالےِکرنےِفراہمِنگہداشتِکیِصحتِاپنےِتو،ِہیںِیرکھتِارادہِکاِدینےِجنمِمیںِخانےِزچہِیاِہسپتالِکسیِآپِاگر •
ڈِکہِبھیِمیںِارےبِاسِاورِکریں،ِباتِکیِمنصوبےِاپنےِمتعلقِسےِدینےِجنمِِسے ِاسِسےِوجہِکی19ِ-کوو 

 ہوگی۔ِضرورتِکیِلانےِتبدیلیِکیاِمیںِمنصوبے

ِپالیسیوںِکےِبارےِمیںِجانیئے۔19ِِ-ڈےِمتعلقِکووِ کاورِملاقاتیوںِِِتعاون  •

آیاِآپِکےِصوبےِیاِعلاقہِجاتِمیںِگھرِپرِجنمِدینےِکاِِہیںِتوِیرکھتاگرِآپِگھرِپرِہیِبچےِکوِجنمِدینےِکاِارادہِ •

آپشنِہےِیاِنہیں،ِاسِبارےِمیں،ِاورِاپنےِگھرِکےِماحولِکوِیقینیِطورِپرِمحفوظِبنانےِکےِلئےِجوِاحتیاطِبرتنےِ

 ۔سےِباتِکریںِ)مڈِوائف(اپنیِدائیِہیں،ِانِکےِمتعلق

جنمِدینےِکےِعملِکوِکیسےِمتاثرِکرِسکتاِہے،ِاسِکےِمتعلقِاپنےِصحتِکیِِہےِتوِِیہ19ِ-ڈاگرِآپِکوِکووِ  •

 نگہداشتِفراہمِکرنےِوالےِسےِباتِکریں

آپِکےِصحتِکیِنگہداشتِفراہمِکرنےِوالاِضرورتِکےِمطابقِآپِیاِآپِکےِبچےِکےِمتعلقِدوسرےِماہرینِسےِمشورہِ

 کرسکتاِہے۔ِ

 

 نو زائیدہ بچے کی نگہداشت

۔ِپیداِہونےِکےِنہِجائیںِسےباہرطبیِضروریاتِکےِسواِکسیِاورِوجہِسےِگھرِِِہبچِاِنوزایئدہآپِکِیااگرِممکنِہوِتو،ِآپِ
ڈ  ذاِانفیکشنِکےِپھیلاؤِکوِروکنےِکےِلئےہے،ِِلہِ ِیسکتِکیِبیماریِلگ19ِ-بعد،ِبچےِکوِدوسےِلوگوںِکےِذریعےِکوو 

ڈِاہمضروریِاقداماتِلیناِ ڈ19ِ-ہے۔ِاگرِآپِکوِکوو  آئسولیٹ میںِآپِکوِِرہواِہےِتو،ِِاپنےِگھ19ِ-ہےِیاِآپِکوِلگتاِہےِکہِکوو 
ِایکِاستثناءِسوائےِکیِمشقِکرناِبھیِاسِمیںِشاملِہےِجسمانی دوری۔ِاپنےِگھرِمیںِضروریِہے( اہونا )تنہائی اختیار کرن

۔ِآپِاپنےِبچےِکوِجلدِسےِجلدِکےِلمسِکےِساتھِاٹھاِسکتیِہیںِاورِاگرِبہترِِِکے،ِاورِوہِہےِآپِکےِبچےِسےِدوری۔
رضاعتِاورِبندھنِ)بانڈنگ(ِِتشکیلِکرنےِِسمجھتیِہیںِتواسیِکمرےِمیںِرہِسکتیِہیںِجسِمیںِآپِکاِبچہِہو،ِِخاصِطورِپرِ

 ۔ِکےِدوران
 

ِ  
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آپِکوِہرِممکنِگریزِکرنےِکےِلئےتکِوائرسِپھیلانےِسےِِےاپنےِبچِ،تو ہیں )اگچہِمعمولیِہوںِتبِبھی(ِعلاماتِکو اگرِآپ

ِِ:ئےیبرتنیِچاہِاحتیاط

ِچھونےِکےِےِبچوںِکوِچھونےِسےِپہلےِاوربچےِیاِاپنےِدوسرِشیرخوارخاصِطورِپرِاپنےِِ،ہاتھِدھوئیںاپنےِاکثر •

 ۔بعد

 تنفسِکےِمناسبِِآدابِواخلاقِکیِمشقِکریں۔ •

غیرِمیٹرِسےِکمِفاصلےِپر(ِہوںِاورِخاصِطورِپرِدودھِپلاتےِوقت،2ِِجبِآپِاپنےِنوِزاائیدہِبچےِکےِقریبِ) •

یعنیِناکِاورِمنہِکوِبغیرِکسیِشگافِکے،ِمکملِطورِپرِڈھانپنےِکےِ)ِےِوالیِچیزڈھانپنوِماسکِیاِچہرےِکِطبی

دہلیوںِپرحلقےِیاِپھندےِِڈالِکرِسرِکےِساتھِمحفوظِلئےِتعمیرِکیاِگیاِ،ِاورفیتوںِکےِذریعےِباندھِکرِیاِِکانوںِکیِ

 ۔ییں(ِپہنکیاِگیا

جراثیمِسےِِمنظورِشدہِسختِسطحِکےِجراثیمِکشُوںاورِِیقینیِبنائیںِکہِآپِکےِآسِپاسِکاِماحولِصافِستھراِہے •

 ۔کشِکیاِگیاِہے

ِیہِبچےِکےِشیرخوارگیِِکیِصلاحِجاتیِہے،ِکیونکہِاسِسےِصحتِکےِبہتِسےِفوائدِہیںِاورِرضاعتممکنِہوِتوِِِجب

وائرسِجسِکیِوجہِوہِِ۔سےِسبِسےِزیادہِتحفظِفراہمِکرتاِہےمیںِِانفیکشنِاورِبیماریِکےِپورےِدورانیےِِاورِبچپنِ

محفوظِخوراکِآپِکےِبچےِکےِلئےِِرضاعت۔ِِہے گیانہیں پایا ہےِوہِچھاتیِکےِدودھِمیںِِیہوتکیِبیماری19ِِڈ۔ِِ سےکوو

ِسکتاِہے۔ِہوِذریعہاہمِِکیِفراہمیِکاِایک

 

ڈِاگرِآپِکو ڈ پِکوآلگتاِہےِکہِِہےِیاِآپِکو19ِ-کوو  ہےتوِ،ِدودھِپلاتےِوقتِمذکورہِبالاِاحتیاطیِتدابیرِاختیارِکریں۔19ِِِ-کوو 

 :ینِکوِدرجِذیلِپرِبھیِغورِکرناِچاہئےاسِکےِعلاوہِ،ِوالد

اگرِرضاعتِکےِتکیےِ)نرسنگِپیلو(ِکاِاستعمالِکررہیِہیںِتو،ِہرِبارِاپنےِبچےِکوِدودھِپلاتےِوقتِتکیےِپرِصافِ •

 ستھراِتولیہِلگائیں۔

ہیںِتوِ،ِہرِاستعمالِسےِپہلےِاورِبعدِمیںِاحتیاطِسےِاپنےِسامانِکوِجراثیمِِیگرِچھاتیِکےِپمپِکاِاستعمالِکررہا •

سےِپاکِکریں۔ِہرِاستعمالِکےِبعدِپمپِ/ِکنٹینرزِکوِمائعِصابنِ)یعنیِبرتنوںِکوِدھونےِکےِمائعِاورِنیمِگرمِپانی(ِِ

 ۔ِسیکنڈِتکِگرمِپانیِسےِدھلائیِکریں 15سے10ِِسےِدھوِلیں۔ِ

 کاِاشتراکِنہِکریں۔بوتلوںِیاِچھاتیِکےِپمپِ •

بہتِبیمارِہیںِتو،ِآپِکیِحوصلہِافزائیِِحسابِسےِینےِکپانےِیاِبچوںِکیِمعمولِکیِدیکھِبھالِکرپااگرِآپِرضاعتِفراہمِکر

19ِڈ۔ِِ کیِجاتیِہےِکہِایکِصحتمندِبالغِشخصِکوِبچےِکوِدودھِپلانےِاورِدیکھِبھالِکرنےِکوِکہیں۔ِچونکہِگھرِمیںِکوو

یاِچہرےِکوِڈھانپنےِکیِچیزِپہننیِچاہیئےِاورِبچےِکیِدیکھِبھالِکرتےِوقتِِماسکطبیِچہرےِکاِموجودِہے،ِانہیںِغیرِ

 اپنےِہاتھوںِکوِکثرتِسےِدھوناِچاہئے۔

 

  

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/reduce-spread-covid-19-wash-your-hands.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/reduce-spread-covid-19-wash-your-hands.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/reduce-spread-covid-19-wash-your-hands.html
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 وں کے متعلقے بچے کی پیدائش کے بعد ملاقاتیآپ ک

ملنےِکےِخواہاںِہوسکتےِآپِکےِبچےِکیِپیدائشِکےِبعدِ،ِدوستِاورِخاندانِوالےِآپِکےِبچےِکوِدیکھنےِاورِاسِسےِِ

ہیں۔ِملاقاتیوںِکوِطبیِمقاصدِکےِسواِاجازتِنہیںِہونیِچاہیئے۔ِایساِکرناِبہتِمشکلِہوسکتاِہے،ِلیکنِآپِکےِاہلِخانہِکوِ

محفوظِرکھناِضروریِہے۔ِآپِورچوئلِملاقاتیںِمنعقدِکرکےِاورِآنِلائنِٹولوںِکاِاستعمالِکرکےِاپنےِنئےِبچےِکیِولادتِکیِ

ہیں۔ِآخرِکارِ،ِخاندانِوالےِاورِدوستِآپِاورِآپِکےِبچےِکوِذاتیِطورِپرِملنےِ،ِگودِمیںِِیمیںِمددِکرسکتِتقریبِمنانے

یہِِیادِرکھنےِکیِکوششِکریںِکہِیہِعارضیِمدتِکےِلئےِہےِاورِآپِکےِخاندانِکوِِِ–لینےِاورِگلےِلگانےِکےِاہلِہوںِگےِ

ڈ  سےِبہترینِطریقہِہے۔ِِسےِبچانےِکےِلئےِجسمانیِفاصلہِفیِالحالِسب19ِ-کوو 

 دماغی صحت

پیدائشِکےِ،ِاورِحاملہِ/ِِکامِہوِسکتاِہےِمشکلِبچوں کی نگہداشت کرنا(حیثیت سے  یوالدین کپیرنٹنگ ) کے دوران 19-کووِڈ

،ِیہِخطراتِاورِبھیِزیادہِہوسکتےِہیںِ،ِاورِِدورانیےِمیں۔ِاسِہےذہنیِصحتِکےِمسائلِکاِزیادہِخطرہِِخواتینِکوِبعدِکی

کیِحوصلہِافضائیِکیِِ۔ِوالدینپائیںرسائیِِنہِکرِتکِِحمایتِاورِوسائلِحاصلِکیِجانےِوالیممکنِہےِکہِآپِعامِطورِپرِ

ِونٹیکمی،ِدوستوںِ،ِِخاندانِوالوںِِوہِ،ِاپنیِذہنیِصحتِکےِبارےِمیںِباتِچیتِکرنےِکےِلئےاسِمشکلِوقتِمیںجاتیِہےِکہِ

 کاِسہاراِلیں۔فراہمِکرنےِوالےِِنگہداشتصحتِکیِاپنےِکیِمعاونتِاورِ

 

 کورونا وائرس کے متعلق مزید معلومات کے لئے:

پرِجائیںِ Canada.ca/coronavirus  
  یا

پرِرابطہِکریںِِ 1-833-784-4397  

 

 حمل کے متعلق مزید معلومات کے لئے:

www.pregnancyinfo.caِملاخظہِکریں 

 

 

 

http://www.pregnancyinfo.ca/

