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https://canada-preview.adobecqms.net/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/social-distancing.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/reduce-spread-covid-19-wash-your-hands.html
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https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19.htmlhttps:/www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/provincial-territorial-resources-covid-19.html
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	كيفية الانعزال في منزلك عند احتمال إصابتك بمرض كوفيد-19
	المقصود بالانعزال هو البقاء في المنزل عندما تظهر عليك إحدى أعراض مرض كوفيد-19 وعندما يكون هناك احتمال أنك قد تعرضت إلى الفيروس. إن تجنبك مخالطة الأشخاص الآخرين سيساعد على منع نقل المرض إلى الآخرين في منزلك وفي مجتمعك المحلي.
	المقصود بالانعزال هو البقاء في المنزل عندما تظهر عليك إحدى أعراض مرض كوفيد-19 وعندما يكون هناك احتمال أنك قد تعرضت إلى الفيروس. إن تجنبك مخالطة الأشخاص الآخرين سيساعد على منع نقل المرض إلى الآخرين في منزلك وفي مجتمعك المحلي.
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	الاعتناء بنفسك
	المستلزمات الضرورية في البيت أثناء الانعزال

