
ARABE / ARABIC   

 يعامتجلاا جرحلا نم فیفختلاو صحفلا :19-دیفوك ضرم
 

 بیصُی اھضعب ،تاسوریفلا نم ةعساو ةللاس يھ انوروك تاسوریف .انوروك سوریف ھببسُی ضرم وھ 19-دیفوك ضرم
 :للاخ نم تاسوریفلا هذھ لقتنت .ناسنلإا بیصُی دق رخلآا ضعبلاو ناویحلا

 سطعت وأ لعست امدنع ةریغصلا ةیسفنتلا تاریطقلا •
 19-دیفوك ضرمب باصم صخشل ةرشابملا ةطلاخملا دنع •
  .سوریفلابً اثولم نوكی حطس وأ ءيش سمل دنع •

 
  .ةیوھتلا ةمظنأ وأ ءاملا قیرط نع انوروك تاسوریف لقتنت لا

 :كعمتجمو كیوذو كسفن ةیامحو 19-دیفوك ضرم راشتنا نم لیلقتلا ىلع ةدعاسملا كنكمی

 .ضیرمتلا زكرم وأ ةیلحملا ةماعلا ةحصلا ةطلس حئاصن عابتاب كیلع •
 ً.اضیرم تنك اذإ نیرخلآا صاخشلأا نع دعتباو كلزنم يف قبا •
 .لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل ءاملاو نوباصلاب كیدی لسغ نم راثكلإاب كیلع •
 اذإ لوحكلا نم ةئاملا يف 60 ةبسن ىلع لقلأا ىلع يوتحی لوحكلا نمً اساسأ عونصملا نیدیلا مقعم مادختساب كیلع •

 .ءاملاو نوباصلا دوجو رذعت
  .كیدی يف سطعلا بنجتو كمك يف سطعتو لعست نأ ىلع صرحا •
  .ةلوسغم كادی نكت مل اذإ كھجو سمل بنجت •
  .ىضرملل ةبیرقلا ةطلاخملا بنجت •
  .نكمأ املك يدسجلا دعابتلا سرام •
 .يدسجلا دعابتلاب مازتللاا رذعت اذإ وأ ةمحدزملا نكاملأا يف ھجولا ءاطغ وأ ةیبط ریغ ةمامك ءادتراب كیلع •
  .ةرثكب سانلا اھسملی يتلا حطسلأاو ءایشلأا ریھطتو فیظنتب كیلع •

  .ىرخلأا ضارملأا عم 19-دیفوك ضرم ضارعأ ھباشتت امً ابلاغ

 ً.اموی 14 ىلإ ضارعلأا روھظ نیح ىلإ سوریفلل ضرعتلا تقو نم ةرتفلا دتمت دق •
 .ةروطخ رثكأ وأ ةفیفخ ضارعلأا نوكت دق •
  .رخآ ىلإ صخش نم ضارعلأا فلتخت دق •

 
 :يلی امب موقت نأ كیلع بجیف ،19-دیفوك ضرمب باصم صخشل تضرعت دق تنك وأ ضارعأب تسسحأ اذإ

 .نیرخلآا ىلإ سوریفلا لقن بنجتل )لازعنلاا( لزنملا يف ءاقبلا •
 .)ةیضرم تلااح نم نوناعی نیذلا صاخشلأا وأ نینسملاً اصوصخ( نیرخلآا صاخشلأا ةطلاخم بنجت •
  .نیرخلآا صاخشلأا نیبو كنیب نیرتم ةفاسم كرتت وأ ةلصفنم ةفرغ يف ثكمت نأ كیلع ،نیرخآ صاخشأ عم شیعت تنك اذإ •
  .ضیرمتلا زكرم وأ ةیلحملا ةماعلا ةحصلا ةطلسب لصتا وأ مھروزت نأ لبق ةیبطلا ةیاعرلا مدقمبً اقبسم لصتت نأ كیلع •
  .مھتاداشرإ عبتاو كصحف ةیناكمإ نع مھعم ثدحتو كضارعأ نع مھربخأ •
  .ةیروفلا ةیبطلا ةیاعرلا ىلإ ةجاحب تنك اذإ 911 ئراوطلا مقرب لاصتلااب كیلع •
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  صحفلا
 دكأتلل ةدیحولا ةقیرطلا وھ صحفلاف .ةیلحملا انتاعمتجمو نینسملا صاخشلأا ةیامح ىلع دعاسی 19-دیفوك ضرم صحف نإ
 :ةمھم ةادأ ربتعُی صحفلاف ،19-دیفوك ضرمبً ایلاح باصم ریغ صخشلا نأ نم

  .ةیلحملا تاعمتجملا لخاد ضرملا يشفت عنمو سوریفلا راشتنا نم دحلل •
 .مھلزعو 19-دیفوك ضرمب نیباصملا صاخشلأا دیدحتو •
 )نیطلاخملا ةعباتم( 19-دیفوك ضرمب ھتباصإ دكأت يذلا صخشلا اوطلاخ نیذلا صاخشلأا عم ةعباتملا ءارجإو •
 .لضفأً امھف سوریفلا اذھ مھفلو •

 
 بقعتو ةعباتم ىلع دعاسُیس امك .19-دیفوك ضرمب باصم ریغ وأ باصم تنأ لھ ةفرعم ىلع دعاسیس كصحف نإ
 ضرغلا اذھلً اصیصخ نوبردملا نورخلآا صاخشلأا وأ ةماعلا ةحصلا وفظوم ةیرسلا لماكب اھب موقی ةیلمع يھو ،نیطلاخملا
   .ةباصلإا ةرتف ءانثأ مھتطلاخ دق امبر نیذلا دارفلأا دیدحتل
 ةیصخشلا كتامولعمو ةیحصلا كتلاحو كتیوھ كارشإ متی نل ثیح ،رطخلل ةیصخشلا ةیحصلا كتامولعم ضرَعُی نل كصحف نإ
  .بولطم وھ امك ةیبطلا ةیاعرلا يمدقم عم لاإ

 
 راع ةمصو
 ءاصقلإاو راع ةمصوب روعشلا ىلإ صاخشلأاب يدؤت دقو .تاعامجلاو سانلا ىلعً اطوغض 19-دیفوك ةحئاج ببسُت دق
 نیرخلآا هاجتا بضغلاو فوخلا سیساحأَ دَّلوَ دق 19-دیفوك ضرم مھف مدع نإ .زییمتلاو ةیسفنلا ةحصلا بعاتمو شیمھتلاو
 :مھیف امب ،صاخشلأا نم ةعومجم دض ةفصنملا ریغ ةلماعملاو

 19-دیفوك ضرمب نیباصملا صاخشلأا •
  19-دیفوك ضرم ضارعأ مھیدل نیذلا صاخشلأا •
 نییساسلأا لامعلاو نییماملأا نیفظوملاو ةیبطلا ةیاعرلا يفظوم •
 سوریفلا اھیف أشن يتلا لودلا ىلإ نومتنی نیذلا صاخشلأا •
 رخآ دلب نم ادنك ىلإ اوداع وأً ارخؤم اورفاس نیذلا صاخشلأا •
 19-دیفوك ضرم يشفت اھیف عقو يتلا تاعانصلا وأ تافاقثلا وأ تایلاجلا ىلإ نومتنی نیذلا صاخشلأا •
  .اھب ىصومُلا ةماعلا ةحصلا تاءارجإ نوعبتی لا دق نیذلا صاخشلأا •

 
 جلاعلاو ةیاعرلا ىلع لوصحلا وأ صحفلا ءارجإ نم صاخشلأا ناعنمی نیفورعم نیقئاع زییمتلاو يعامتجلاا جرحلا ربتعُی
 ،ةیقرعلا تاعامجلا لثم( مھتایح لاوط زییمتلاو راعلا ةمصو نم اوناع نیذلا صاخشلأاف .ھیلإ نوجاتحی يذلا معدلاو
 نم ةدافتسلاا نوعیطتسی لا دق )میملا تاعمتجم ءاضعأ وأ ،ةقاعإ وأ ةیسفنلا ةحصلا ضارمأ نم نوناعی نیذلا صاخشلأاو
 امم ،ضرملاب نوباصی امدنع يحصلا رجحلا وأ لازعنلاا ءارجلإ نملآا نكسملا لثم ،ةحئاجلا ءانثأ ةحاتملا ةیئاقولا دراوملا
  ً.ادیقعت رملأا دیزی دق
 :يلی ام للاخ نم تاعامجلاو دارفلأل نیرضمو نیریطخ زییمتلاو يعامتجلاا جرحلا نوكی دق

 طغضلاو بنذلا نم ةیلاع تایوتسم ىلإ صاخشلأا ضرعُی دق •
 مھفورظو مھلمعو مھتایح يف مكحتلا نوعیطتسی لا نیذلا صاخشلأا ىدلً اصوصخ ةلیحلا ةلقو فعضلاب ساسحلإا ىلإ يدؤی دق •

 ةیعامتجلاا
 ةیلحملا تاعمتجملا لخاد تاماسقنا قلخ •
  ةحصلا تاطلسب لاصتلااو ةیحصلا تامدخلا بنجت وأ ریخأت ىلإ صاخشلأا عفد •
 ضرملا يشفت ءاطبإ وأ فقو وأ ةبقارم ةبوعص •
 يحصلا رجحلل عوضخلا وأ صحفلا ءارجإ ىلع صاخشلأا عیجشت مدع •
 )نیطلاخملا بقعتو ةعباتم(19-دیفوك ضرمل اوضرعت دق امبر نیذلا صاخشلأا غلابإو ةعباتم ةبوعص •
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 ةیأب نورعشی لا نیذلا صاخشلأا ىتح .19-دیفوك ضرمب ةطبترملا راعلا ةمصو نم فیفختلل انرودب موقن نأً اعیمج اننكمی
 لبق ةلحرم( ضارعلأا مھیلع دعب رھظت مل نیذلا صاخشلأا كلذ يف امب ،19-دیفوك ضرمب مھصیخشت متی دق ضارعأ
  ً:ادج مھملا نم ،ببسلا اذھل .)ضارعأ نودب( ضارعلأا مھیلعً ادبأ رھظت نل وأ )ضارعلأا

 19-دیفوك ضرم صوصخب مھصحف متی نیذلا وأ نیباصملا صاخشلأا عم فطاعتلاو فطللاو معدلا ءادبإ •
 ةیدسجلاو ةیسفنلا كتحصب ءانتعلاا •
 كلوح نمو كسفن ةیامح •
 ةیانعب كظافلأو كتاملك رتخا •

  
 ...لق ...لقت لاو
 ناھوو/نیصلا/ایسآ نم سوریف

 
 ؛19-دیفوك
 انوروك سوریف

 19-دیفوك ضرمب نوباصم امبر صاخشأ اھب ھبتشمُلا 19-دیفوك ضرم تلااح
 ؛19-دیفوك ضرمب نوباصم صاخشأ 19-دیفوك ضرم ایاحض وأ تلااح

 19-دیفوك ضرم صوصخب جلاعلا نوقلتی صاخشأ
 
 :Wellness Together Canada " ةمدخ لثم ،يرسلأا فنعلاو ةیسفنلا ةحصلاب ةصاخلا معدلا تامدخ نم ةدافتسلاا مكنكمی

Mental Health and Substance Use Support portal " ينورتكللإا عقوملاو " Stop Family Violence ".  
 
 نیرخلآا عم اھوكراشو قئاقحلاو تامولعملا ىلع اوعلطا
 – ةیلحملا تاعمتجملا لاطبأ لوحو ،19-دیفوك ضرم نم اوفاعت نیذلا صاخشلأا لوح رودت يتلا ةمَھِلمُلا صصقلا اولدابت
 ،نینسملا رود لامعو ،میلستلا لامعو ،ةلاقبلا رجاتم لامعو ،ةیعامتجلاا تامدخلا يمدقمو ،ةیبطلا ةیاعرلا يفظوم لثم
     .ىضرملل ةیاعرلاو ناكسلا ىلإ معدلا نومدقی نیذلا – فاعسلإا لاجرو
 Canada.ca/coronavirus لثم ،اھب قوثوملا رداصملا نم 19-دیفوك ضرم لوح ةحیحصلا تامولعملا ىلع اولصحا
 ناكسلا تاعمتجم يف ضیرمتلا زكارم نم وأ ،میلقلإا وأ ةعطاقملل ةماعلا ةحصلا ةطلس وأ ةیلحملا ةحصلا ةطلس نم وأ
  .نییلصلأا

 
 
 

 


